
秋田ランニングコミュニケーションズ ver.0410

着

順
ゼッケン表記 所属 目標 実測

参考

/km

1 小笠原 Ｎｉｋａｈｏ　Ｒ．Ｃ 10:20 11:16 3:45

2 りゅうせい Ｎｉｋａｈｏ　Ｒ．Ｃ 10:30 11:20 3:47

3 そら 由利本荘にかほ陸協 12:30 12:44 4:15

4 みうら 12:00 13:05 4:22

5 ヒロパパ 一ツ森ＳＭＣ　朝レンジャー 14:10 13:30 4:30

6 こゆき Ｎｉｋａｈｏ　Ｒ．Ｃ 13:30 13:44 4:35

7 ミホ 田沢湖走ろう会 25:00 15:43 5:14

8 カントク チーム土手ラン 15:00 17:33 5:51

9 みうら　はつお 秋田ＬＳＤクラブ 20:00 18:24 6:08

着

順
ゼッケン表記 所属 目標 実測

参考

/km

1 さがわ 朝レンジャー 16:40 18:03 3:37

2 よしたろう Ｎｉｋａｈｏ　Ｒ．Ｃ 17:20 18:21 3:40

3 みつる 秋田新電元 19:00 20:16 4:03

4 ミウラ 24:00 23:33 4:43

5 川辺 18:30 24:56 4:59

6 しげちゃん 秋田市仁井田陸友会 22:30 25:44 5:09

7 りょうこ あじわい山ｓｕｎｓ 24:10 26:07 5:13

8 川辺(秀) 32:00 26:38 5:20

Op ヒロパパ 一ツ森ＳＭＣ　朝レンジャー - 23:46 4:45

Op 川辺(母) オープン参加 - 29:27 5:53

2023.04.09 チャレンジラン 3000/5000/10000/20000　出走者リスト

 会場：秋田県営陸上競技場の隣、補助陸上競技場（通称サブトラック）

【3000mの部】

【5000mの部】



秋田ランニングコミュニケーションズ ver.0410

着

順
ゼッケン表記 所属 目標 実測

参考

/km

1 かぶと 秋田高専 37:30 36:12 3:37

2 父かぶと 高清水 37:30 36:21 3:38

3 ますた 秋田ＬＳＤクラブ 38:00 37:53 3:47

4 よっしー 一つ森ＳＭＣ 37:30 38:01 3:48

5 たむら 秋田ＬＳＤクラブ 40:00 38:05 3:49

6 ランボルギーニミウラ ＴＥＡＭ土手ラン 37:00 38:43 3:52

7 かね 秋田市仁井田陸友会 40:00 39:02 3:54

8 フェラーリてっちゃん 一つ森ＳＭＣ 40:00 39:07 3:55

9 みかみ 秋田ＬＳＤクラブ 40:00 39:07 3:55

10 nori 一つ森ＳＭＣ 40:00 39:48 3:59

11 イワブチ 40:00 43:11 4:19

12 たけうち 田沢湖プロジェクト 47:30 46:48 4:41

13 ゆうこりん 一つ森ＳＭＣ 45:00 48:36 4:52

14 ササブチ 秋田ＬＳＤクラブ 48:30 48:44 4:52

15 品川 出羽鶴ＲＣ 55:00 50:24 5:02

16 Mitchy 55:00 55:15 5:31

着

順
ゼッケン表記 所属 目標 実測

参考

/km

1 バーチー 三姉妹のパパ 1:40:00 1:27:10 4:21

2 オオタニ 1:30:00 1:27:33 4:23

3 つしま 田沢湖プロジェクト 1:35:00 1:27:37 4:23

4 T-NOTOYA 田沢湖プロジェクト 1:30:00 1:30:57 4:33

5 うるし 1:40:00 1:31:59 4:36

6 あきぃ 田沢湖プロジェクト 1:35:00 1:34:41 4:44

7 まめしば 一つ森ＳＭＣ 1:36:00 1:37:50 4:54

【10000mの部】

【20000mの部】


