
秋田ランニングコミュニケーションズ ver.20220512

◆ 主 催 秋田ランニングコミュニケーションズ

◆ 期 日 2022/6/26(日)

◆ 会 場 秋田県立中央公園陸上競技場【メイントラック】

◆ 種 目 １．ソロ（個人）の部･･･１人１種目 募集予定人数　100名

制限時間

２．チーム（団体）の部 募集予定数　30チーム
　（1チームの編成は、2人～4人）

◆ 参 加 料 ソロの部　800円

◆ 参 加 料 チームの部　2400円
【注意事項】

※入金をもって申込み完了となります

※入金後のキャンセルは返金できません

◆ ゼ ッ ケ ン 胸用１枚配布（安全ピン等は各自で用意） 

◆ 参 加 資 格 ・秋田県内在住者（中高生は保護者の同意を得た上で参加可）

・感染症予防に細心の注意を払っていただける方

◆ タ イ ム 各自で計測し申告

◆ 記 録 記録一覧を後日送付します

◆ 給 水 ・給水は各自やチームでご用意ください(テーブルを設置予定)

◆ お 申 込 み 次のQRコード(リンク)からお願いします

【ソロ(個人)の部】 【チーム(団体)の部】

https://forms.gle/QoT8kFYzXEpTuyV79 https://forms.gle/1ANuPebYinnWAPUg8

◆ 締 め 切 り ６月１０日（金）　（応募状況により前倒しあり）

◆ そ の 他 ・お手伝いいただける方大歓迎！（入場無料!!）

・荒天時は中止の可能性があります

◆ お 問 合 せ akitaruncomm@gmail.com 担当）佐藤

◆ 参 考 前回大会の記録等は、webサイトにてご確認ください

http://arc.team-runner.com/chal/

◆ 注 意 事 項

16000m(4000m/区間×4区間) 90分 5'37/km

・大会開催中の傷病、事故、紛失等に関し、主催者の責任は免除され、損害賠償等
　の請求を受けません
・当イベントでの記録は新聞等に掲載される可能性があります

区分 制限時間 参考(ペース)

  9600m(2400m/区間×4区間) 90分 9'22/km

5000m 30分 6'00/km

10000m 50分 5'00/km

チャレンジラン　solo(ソロ)＆team(チーム)

開催要項

区分 参考(ペース)

3000m 30分 10'00/km 個人の部＆団体の部とも

に非公認記録会なので

厚底シューズも大丈夫！

メイントラック使用のため

参加料が上がってますこ

とをご了承ください。
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　当日のスケジュール予定

 7:30 入場開始

 7:40 受付(ゼッケン配布）

 8:00 受付終了（個人・団体問わず本時間までに受付をお済ませください）

　solo(個人)の部 ※競技終了後、タイム申告をお願いします

 8:30 10000mスタート

 ９:20 種目終了(9:25 打切り)

9:30 3000m/5000mスタート

10:00 種目終了(10:05 打切り)

　team(チーム)の部 ※競技終了後、タイム申告をお願いします

 10:10 9600mの部、16000の部、一斉スタート

11:40 種目終了(11:45 打切り)

 11:45 片付け・撤収

 12:00 会場明け渡し

　　　　※入金をもって申込み完了となります（期限:6/10(金)）
　　　　※入金後のキャンセルは返金できません
　　　　※現金は受け付けません

　　●支払方法は、次のいずれかでお願いいたします。

・秋田銀行（振込手数料はご負担願います）

・PayPay（手数料かかりません）

　　●支払先の口座情報等はお申し込み後にメール等にてご連絡いたします。

ご不明な点などがございましたら遠慮なくお問合せください。

秋田ランニングコミュニケーションズ　担当）佐藤

akitaruncomm@gmail.com

　参加料の支払いについて


