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◆ 主 催 秋田ランニングコミュニケーションズ

◆ 日 時 ２０２０年１１月２９日（日）　９時～１２時

◆ 会 場 秋田県営陸上競技場の隣、補助陸上競技場（通称サブトラック）

◆ 種 目 ５０００ｍの部／１００００ｍの部（１人１種目）

（参加人数により組分け予定）

◆ 募 集 人 数 全種目合計　最大６０名程度

◆ 参 加 料 ５００円程度（ゼッケン、会場使用料等の経費分）

◆ ゼ ッ ケ ン 背中用１枚配布（安全ピン等は各自で用意）  

◆ 参 加 資 格 ・秋田県内在住者（高校生は保護者の同意を得ていること）

・　５０００ｍを３０分　以内で完走できる方

・１００００ｍを６０分　　〃

※ランニング初心者～記録狙いの方々まで大歓迎！(^^)/

◆ タ イ ム 各自で計測を行い報告願います 

◆ 表 彰 なし（記録一覧表を後日送付予定）

◆ 給 水 ・テーブルを設置予定

・給水は各自やチームでご用意ください

◆ お 申 込 み 申し込みフォームからお願いします

https://forms.gle/UkgQe516yvr8tgQH6

◆ 締 め 切 り １１月１９日（木）

　（応募状況により前後します）

◆ そ の 他 ・お手伝いいただける方大歓迎！

・積雪や荒天時は中止の可能性があります

◆ お 問 合 せ akitaruncomm@gmail.com 担当）佐藤

※メールの他、FB、LINEでも可。お問合せ大歓迎です！(^^)/

初心者の方も！そうでない方も！ご参加大歓迎です！(^^)/

・新型コロナウィルス感染拡大防止について細心の注意を払って
　いただける方

大会開催中の傷病、事故、紛失等に関し、主催者の責任は免除
され、損害賠償等の請求を受けませんことを予めご承知願います

（申込用QRコード)

～　秋田ランコミュ　Chalenge Run♪ Seriese　～

※参加人数等により変更の可能性があります※

秋田ランコミュ　CHAL5000/10000

（略称：チャレンラン♪）

開催要項

注意事項◆

・今年走り込んだ成果として。来年走り込むための理由として。
　記録にも記憶にも残る1日といたしませんか？(^_-)


