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◆主　　催 秋田ランニングコミュニケーションズ

◆開 催 日 ２０２０年６月２８日（日）

◆会    場 秋田県立中央公園陸上競技場　サブトラック（４００m）

◆種　　目 ４２０００ｍの部

◆スタート １０：００

◆区間・距離・選手数等（変更の可能性あり）

区 周回数 区 周回数

1区 25.0 1区 15.0

2区 7.5 2区 10.0

3区 20.0 3区 15.0

4区 20.0 4区 10.0

5区 7.5 5区 15.0

6区 12.5 6区 10.0

7区 12.5 7区 15.0

計 105.0 8区 10.0

選手数：7名 9区 5.0

計 105.0

選手数：3～9名(少人数推奨)

（連続しない複数区間の出走可能）

◆参 加 料 カテゴリ7:200円/カテゴリ9:300円（出走回数問わず一人当たり）

◆表　　彰 なし（チーム、出走区ごとの成績一覧表を後日送付予定）

◆参加資格 ・秋田県内在住者（高校生は保護者の同意を得ていること）

・新型コロナウィルス感染拡大防止について細心の注意を払って

　いただける方 　

◆大会規則 〇給水及び、タイムの計測、周回数管理は各チームでお願いします

　・注意事項

◆お申込み ６月１４日（日）までにメールにて仮申し込みを行ってください。

（仮申し込み内容：チーム名・代表者名・Tel・メルアド・申込予定カテゴリー）

選手名、出走区等詳細は、後日改めてお願いする予定です。

※申込先着順、チーム総数約20規模でと考えております。

〇担当：佐藤 Mail：akitaruncomm@gmail.com

※メールの他、FBでもLINEでも可能です。お問合せ大歓迎です！(^^)/

距離 距離

ランコミュ　CHAL42000
大会要項

【カテゴリー７】 【カテゴリー９】
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○大会開催中の傷病、事故、紛失等に関し、主催者の責任は免除され、
　損害賠償等の請求を受けませんことを予めご承知願います

◆お申込み
　・お問合せ
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◆当日の大まかな流れ
 9:00 競技場入場可能
 9:30 代表者ミーティング（参加費徴収）
10:00 一斉スタート
14:00 全チームゴール目標
15:00 解散（自由解散）

◆記録について
1.出走者自身と各チーム毎に周回数・タイムの計測・管理を行ってください
2.ひと区間走り終えたごとに、『一覧表（当日説明）』へ記録を記載ください
　記載項目）

・区間タイム（ラップ）
・累積タイム（時間計算のアプリ等を使用すると楽です）

3.競技終了後は、次のURL（googleフォーム）より結果申告をお願いします
　申告項目）

・出走者変更届　　･･･　申告時と変わった区間のみ記載
・区間タイム申告　･･･　半角「00:00:00」（時:分:秒）形式

◆その他

◆謝辞

実施要項

【注意】
　県立中央公園補助陸上競技場には、観覧席や屋根のある付帯施設がありません。
　　・ブルーシート
　　・日、雨除けタープやテント
　　・雨具（傘）
　などがあるといいと思います。

　※競技場を後にする前に送信願います※

出走者変更届 タイム申告用

　当イベントは、秋田市に店舗を構えるヨコミチスポーツ様主催の、『ヨコミチカップ』ルー
ル（本イベントでのカテゴリ7で採用）の使用許可を得ることができ、開催することができま
したことをご紹介させていただくとともに、この場を借りて感謝申し上げます。
　ヨコミチスポーツは、専門店ならではのアドバイスや情報をいただけるだけでなく、魅力的
な品ぞろえや、ネット購入にも負けないぐらいの低価格で商品を提供くださっております。
　特に宣伝をお願いされたわけではございません。もし、機会がございましたら皆様も同店を
ご利用いただけたらと思います。また、その際は本イベント開催へのお礼を一言お伝えいただ
けたら幸いです。

　開催に当たり、疑問点・アドバイス等ございましたら遠慮なくご連絡ください。また、当日
は様々なご迷惑をおかけすることも予想されます。あらかじめ、ご了承いただきますようお願
い申し上げます。


